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ESTUDO ETNOGRAFICO DOS CORPOS JUVENILIZADOS DE MULHERES
IDOSAS: IDENTIDADES CULTURAIS, IMAGENS CORPORAIS E CONSUMO

Annamaria da Rocha Jatoba Palacios®

Céssio Luiz Aragdo Matos®

Resumo: A atencdo a longevidade e ao corpo da mulher idosa alcangaram grande relevancia
na producdo académica brasileira. A proposta contempla uma analise de aspectos de ordem
historica, socioeconémica, cultural e comunicacional de processos de construcdo de
identidades da mulher idosa. Tais fendbmenos associam-se a salde, qualidade de vida e
praticas de cuidados com o corpo. Nas Ultimas décadas, a ideologia do culto ao corpo
permeou amplos estratos, nas mais diferentes classes sociais, faixas etarias e setores
produtivos no Brasil. Revistas, jornais, publicidade, programas televisivos tradicionais e
midias sociais dedicam crescente espaco para novidades relacionadas a cosméticos, praticas
alimentares, tratamentos estéticos, cirurgias plasticas, atividades fisicas, salde, etc. A
metodologia utilizada permitiu analisar o universo sociocultural das idosas, por meio do
método da descricdo densa, de viés etnografico, com grupo focal de sete idosas. Por fim,
apresenta-se uma sintese de pontos importantes para estudos futuros situados na intersecao
das categorias: o corpo da idosa, sociabilidade, identidade cultural e consumo, para colocar
em didlogo campos da saude, identidades culturais e cultura de consumo. As principais
referéncias tedricas que fundamentam a analise estdo listadas ao final.

Palavras Chaves: Envelhecimento; Identidades; Culto ao Corpo, Mulheres Idosas

Introducao

A longevidade, o envelhecimento e o corpo sdo, atualmente, temas de grande
importancia social e cultural no mundo e, especificamente, no Brasil. Cresce
consideravelmente a populacdo idosa, em nameros absolutos, de maneira jamais vista em
todo o mundo. Tais ocorréncias despertam a preocupacdo com a salde, com a qualidade de
vida e praticas voltadas para o cuidado do corpo.

Atualmente, dada a forca de disseminacdo de informacdes concernentes aos mais

diversos campos de conhecimento e amplificada, sobremaneira, pelos meios de comunicagao
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é compreensivel que a pessoa idosa, dada sua insercdo a cultura midiatica, passe a ser

caracterizada como consumidora e participe da industria do Culto ao Corpo. (CASTRO,
2004). Revistas, jornais, publicidade e midias sociais dedicam cada vez mais espaco para
novidades no setor de cosmeéticos, alimentacdo, cirurgias plasticas, praticas de atividades
fisicas. E patente a presenca de modelos perfeitos anunciando e promovendo a
comercializa¢do de formulas de sucesso em busca de uma eterna juventude para os corpos,

nos intervalos comerciais, durante a programacao da midia. (MATQOS, 2015).

Estilos de vida de idosos em tempos passados sdo desconstruidos e apresentados como
inadequados para os dias de hoje. A nocdo de velhice, na cultura contemporanea, também
contempla, como uma de suas vertentes, os ideais da ideologia do Culto ao Corpo (CASTRO,
2004), comprometidos com a nogdo da existéncia do que vem sendo convencionalmente
chamada de uma Terceira Idade.®> Esta é uma expressdo que, atualmente, e com muita
rapidez, popularizou-se no vocabulario brasileiro. O termo Terceira Idade, no Brasil, comeca
a ser utilizado na década de 1990, principalmente pela midia e pelos especialistas. Conforme
Debert (2004), seu uso corrente entre 0s pesquisadores interessados no estudo da velhice ndo
é explicado pela referéncia a uma idade cronoldgica precisa, mas por ser essa uma forma de
tratamento das pessoas de mais idade e, em alguns casos, chega, inclusive, a representar um

eufemismo.

Diferentemente da velhice, a Terceira ldade mesmo correspondendo a etapa de vida apds
0s 60 ou 65 anos, deve ser bem-sucedida, vigorosa e sem sofrimentos. Alcangar uma
juventude prolongada passa pelo consumo de diversos produtos, pela busca de técnicas de
rejuvenescimento, pelos cuidados com o corpo e com a saude. Os cuidados com 0 corpo sao
praticas corporais voltadas para maximizar o processo de reinvencdo corporal. Eles

compreendem desde a adocdo de dietas, da realizacdo de cirurgias plasticas, de praticas de

3 “A Terceira idade, de acordo com a ONU, é a fase da vida que comeca aos 60 anos nos paises em

desenvolvimento e aos 65 anos nos paises desenvolvidos. A terceira idade caracteriza-se por mudancas fisicas
em todo o organismo do individuo, alterando suas fung¢Bes e trazendo mudancas nos seus comportamentos,
percepcdes, sentimentos, pensamentos, acdes e reacdes. Ha também alteracdes dos papéis sociais que resultam
das mudancas bio-psicolégicas relacionadas ao avango da idade. A Constituicdo Federal Brasileira menciona a
terceira idade com inicio aos 65 anos, enquanto que o Cédigo Penal Brasileiro refere a idade de 70 anos. Ambos
sdo incoerentes com o limite de 60 anos que consta na Politica Nacional do Idoso”. Informagdes disponiveis em:
https://www.significados.com.br/terceira-idade/. (Ultimo acesso em 13/04/2021).
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atividades fisicas, do uso de silicones e de substancias como o botox, por exemplo, até a

ingestdo de produtos que, supostamente, promovem 0 emagrecimento e possibilitam o

rejuvenescimento. Dentre eles, os complexos vitaminicos antienvelhecimentos.

A pessoa idosa’ passa a ser uma categoria de consumidor, tanto do ponto de vista do
consumo cultural, como do ponto de vista mercadoldgico, em geral, estimulando a formacéo
de novos segmentos de publico e concorre também para a configuracdo de novos mercados
de consumo. Importante frisar que produtos e servicos caracterizados como culturais,
simbdlicos, tangiveis e/ou intangiveis, nas sociedades capitalistas, também sdo sujeitos as leis
de mercado. Nesta perspectiva, ganham notoriedade os produtos e servicos relacionados a
ideologia do Culto ao Corpo e a busca de um corpo reconfigurado, reinventado, transformado
pelas varias técnicas de cirurgias plasticas. A visibilidade midiatica das novas interpretacdes
acerca da velhice que impulsionam a aquisi¢édo de produtos e a adocdo de praticas corporais
reforca que a concepgdo de velhice, atrelada a ideia de negatividade e de decrepitude do
corpo, deve ser combatida.

Identidade, Culto ao Corpo e Midia

Os esteredtipos da beleza, as regras capazes de garantir a salde corporal e as diversas
técnicas para que cada um administre a metamorfose adequada de sua imagem sao
continuamente difundidos e servem como referéncia estética. Os individuos idosos séo
instados a modificar sua aparéncia fisica na tentativa de se adaptar aos padrées midiaticos do
Culto ao Corpo — uma das grandes expressdes da atualidade que busca juvenilizar os corpos
dos idosos, na tentativa de adiar o seu envelhecimento biologico.

Nesse contexto, os ideais de corpo perfeito celebrados cotidianamente podem ser

fundamentados sobretudo pelos seguintes aspectos: beleza, vigor e juventude. Na sociedade

* O Estatuto do Idoso representa um grande avanco da legislacdo brasileira iniciado com a promulgacdo da
Constituicdo de 1988. Elaborado com intensa participacdo das entidades de defesa dos interesses das pessoas
idosas, ampliou a resposta do Estado e da sociedade as suas necessidades. Trata dos mais variados aspectos,
abrangendo desde direitos fundamentais até o estabelecimento de penas para 0s crimes mais comuns cometidos
contra essas pessoas. (Brasil, Ministério da Salde, Estatuto do Idoso, 2006).
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contemporanea, percebe-se uma crescente valorizacdo da aparéncia fisica corporal, contexto

este em que o valor do individuo passa a ser atribuido predominantemente pelo corpo que
possui. (COUTO, 2012).

O autor (2012) assinala que, para 0 homem ocidental, o corpo se tornou o lugar de sua
identidade e seu modo de ser. Na cultura contemporanea, existem diversos cultos que
celebram e festejam a corporalidade. Das praticas esportivas ao uso proliferado de silicone e
cirurgias plasticas, muitas técnicas servem para hipervalorizar o corpo nas ruas, praias, nos
clubes, nas paginas de revistas, nos programas televisivos, na publicidade, nas imagens
diversas produzidas e circuladas na midia social, nas passarelas e até nas galerias de arte.

Pesquisas levantam pistas pertinentes a construcdo da corpolatria e do Culto ao Corpo,
uma vez que a producgdo ritualizada do corpo - e, consequentemente, da aparéncia fisica
corporal - € bem marcada social e simbolicamente, sobretudo quando se trata de um pais
tropical, como o Brasil, cuja extensdo litoranea contribui para uma maior exibicdo dos
corpos. Sendo o corpo um valor distintivo é bastante valorizado no processo de construcao
da identidade cultural do grupo, e os individuos buscam fabrica-lo de acordo com o contexto
em que estdo inseridos. (GOLDENBERG, 2013).

Para Goldenberg (2013), o corpo adquiriu um importante valor distintivo que até pode,
por exemplo, assemelhar-se ao valor simbélico do uso de roupas de marca. A roupa e 0 Corpo
construido socialmente se consagram e tanto podem tornar visiveis como podem também
minimizar as diferencas entre 0s grupos sociais.

A autora (2013) destaca, ainda, que € a estética que dita as regras de exposicdo dos
corpos, sendo o controle da aparéncia fisica cada vez mais estimulado. Para mostrar o corpo
sem constrangimento, é preciso investir na forca de vontade e na autodisciplina, uma vez que
0 corpo belo, ideal e perfeito surge neste contexto contemporédneo como algo invejado,
desejado e admirado ndo apenas pelas mulheres jovens, mas também pelas mulheres idosas.

Le Breton (2004) afirma que o corpo € um lugar de encenagdo, ou seja, ndo € mais a
encarnacao irredutivel ou a fatalidade ontologica que sustentava nossos processos identitarios
modernos, mas uma construcdo pessoal, disponivel para multiplas metamorfoses, um objeto
transitorio e manipulavel.

Bourdieu (2007) explica o corpo como distintivo. O corpo € um capital: um corpo jovem,

magro, em boa forma, sexy, € um corpo que se distingue de outro e que pode atribuir
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destaque social aquele que o possui. Um corpo que atende aos padrbes estéticos pode ser um

corpo conquistado por meio de muito investimento financeiro, trabalho e sacrificio.

Goldenberg (2013) acrescenta que um traco marcante da cultura brasileira é a atribuicdo
do corpo como um importante capital, enquanto o envelhecimento é visto como um momento
de grandes perdas. Conforme a autora (2013), o corpo constitui o capital mais valorizado por
individuos das camadas medias e urbanas e também das camadas sociais menos favorecidas,
que o percebem como um veiculo fundamental para a ascensdo social, além de uma forma
importante de capital no mercado de trabalho, no mercado de casamento e no mercado
erotico.

O corpo na cultura de consumo vem tomando proporcdes de interesse para além do
campo biomédico, pois varias sdo as formas por meio das quais as mulheres idosas
compreendem e ressignificam seus corpos. E necessério ter um corpo belo, esbelto e com
aparéncia jovem. Além dos cosméticos e dos musculos anabolizados, as estratégias de
construcdo de um corpo performético concentram-se na busca de mecanismos que evitem
doencas, retardem o envelhecimento biolégico e prolonguem a vida. A microbiologia, a
robotica e a engenharia genética prometem um corpo fisiologicamente perfeito. Esse é o
universo do corpo redesenhado pelas cirurgias plasticas, transplantes e implantes de
nanomagquinas no organismo. Por toda parte, os modelos do corpo cirurgicamente perfeito se
multiplicam e se disseminam. (COUTO, 2012).

O envelhecimento do corpo é historica e socialmente associado com mudancas fisicas,
tais como perda de forca, diminuicdo da coordenacdo motora e a0 comprometimento de
aspectos relacionados a aparéncia por meio do surgimento de manchas, rugas, varizes,
flacidez da pele, cabelos brancos, gordura corporal, doencas, dentre outras. Associadas ao
declinio da aparéncia fisica, acontecem as mudancas cognitivas. A perda gradual da meméria
€ a mais notoria, por dificultar a aquisi¢do de novos conhecimentos e prejudicar 0s processos
de convivéncia e socializa¢do da pessoa idosa. Os distintos graus de declinio fisico e mental
evidenciam as diferencas individuais no tocante a relacdo que a pessoa idosa construiu e vem
construindo, ao longo da vida, com varias dimens@es existenciais.

No bojo de uma ideologia da prevencdo, as alteracbes morfoldgicas e funcionais que
ocorrem na velhice tendem a ndo ser consideradas como doengas, como determinantemente

bioldgicas e naturais, mas como fatores normais. A medida que a idade avanca, aumentam a
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probabilidade de acometimento de doencas e o grau de deterioracdo fisica e mental. Pode-se

dizer que envelhecer sem doenca crbnica é uma excecdo, entretanto ter a doenga nédo leva
necessariamente ao isolamento social ou ma qualidade de vida. Se o idoso continua ativo na
sociedade, mantendo sua autoestima, é considerado saudavel® pelos geriatras e gerontélogos.
A salde constitui umas das principais preocupacdes da pessoa idosa, principalmente porque a
doenca impde restricbes a autonomia e a independéncia. A iminéncia de depender de outras
pessoas para realizar as atividades de vida diaria (AVDs) e as atividades instrumentais de
vida diaria (AIVDs).

A primeira (AVDs) inclui atividades bésicas, tais como: alimentar-se, tomar banho,
pentear-se, andar sozinho em casa e a Ultima inclui atividades como preparo de alimentos, ir
as compras, dirigir um carro. (CORDEIRO, 2005).

Assim, o envelhecimento € o conjunto de alteracGes que ocorre progressivamente na vida
adulta e que frequentemente, mas ndo sempre, reduz a mobilidade e a sociabilidade do
individuo. Qualquer idoso que realize atividade de lazer, convivio social e as atividades de
vida diéaria (AVDs), certamente serd considerado saudavel, independentemente de ter uma ou
mais patologias. O que importa € que este idoso busque um tratamento adequado e mantenha
a independéncia e autonomia no seu dia-a-dia. (CORDEIRO, 2005).

Vitimas de um processo crescente do fenbmeno intitulado de reprivatizacdo da velhice
(DEBERT, 2004) as proprias pessoas idosas é atribuida a responsabilidade sobre sua
condigdo fisica, psiquica e econdmica. Expostas a uma realidade na qual as informaces
sobre os cuidados com o corpo e sobre 0s processos preventivos que levam ao bem-estar
fisico circulam amplamente, as novas interpretacGes sobre a velhice revestem-se de carater
fortemente normativo que considera a doenca como decorrente do descuido pessoal e da
negligéncia sobre si. (DEBERT, 2004). As novas interpretages caracterizam-se como um
imperativo sobre como agir e viver, na cultura contemporanea.

Nesse sentido, uma das tendéncias socialmente crescentes é a de responsabilizar o
individuo por sua qualidade de vida na velhice, da mesma forma que é responsabilizado por

sua saude e pela imagem corporal em qualquer idade. Incentivados pelos meios de

>Conforme a Organizagdo Mundial de Satide (OMS), a concepgéo de salde vai muito além da ideia de auséncia
de doencas. Entende-se por satde um estado de completo bem-estar fisico, emocional e social — perspectiva que
impGe inimeros desafios para uma nagdo marcada por tantas desigualdades sociais (SEGRE e FERRAZ, 1987).
Disponivel em: _http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-89101997000600016
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comunicacgdo, especialmente pela publicidade, e por manuais de autoajuda os individuos

passam a exercer constantes atitudes de vigilancia sobre o seu corpo, na esperanga de
conquistar a aparéncia fisica e funcionalidade desejadas.

A associacdo da velhice a um processo de perdas e de dependéncia fisica e social vem
sendo, paulatinamente, substituida pela compreensdo de que se trata de um estagio de vida
propicio para novas conquistas, guiado pela busca do prazer, da dinamicidade, da satisfacdo
pessoal e profissional com a adocdo de praticas corporais que possibilitem a juvenilizacdo do
corpo idoso. (MOTTA, 2012).

E perceptivel a presenca de uma nova imagem da pessoa idosa na ambiéncia midiatica,
em geral, por meio da abertura de novos espagos que oportunizam a participagdo em
programas sociais, culturais e recreativos. Contudo, é mister destacar que as novas
interpretacdes das velhices, especialmente, na publicidade, sdo protagonizadas por idosos
mais bem posicionados social e economicamente e que acumularam distintos capitais
culturais durante a vida.

Importante destacar que a busca por um corpo belo ndo carrega a mesma conotacao para
0s dois sexos, pois a intensidade e o vigor, os efeitos sobre a relacdo com o corpo e a funcéo
na construcdo da identidade pessoal sdo diferenciados segundo o sexo. A beleza feminina é
importante fator na diferenciacdo sexual do ponto de vista cultural e psicolégico, ndo apenas
estético. Cuidar da beleza, ser elogiada, observada € uma dimensédo central na construcdo da
identidade feminina. (LIPOVETSKY, 1999).

A nova imagem do idoso, nas representacdes construidas na cultura de consumo e na
ambiéncia midiatica, ja ndo corresponde a imagem do homem aposentado, vestido em seu
pijama e sentado no sofd assistindo televisdo, nem & da mulher restrita ao ambiente
domestico, cuidando dos netinhos, fazendo tricd, cozinhando ou cuidando da familia.
Abertos a novas experiéncias, os idosos ou grupo chamado de Terceira Idade ocupam
diferentes espacos na cultura de consumo, desfrutando das inumeras possibilidades da
sociabilidade. Praticam esporte, frequentam academia de ginastica e musculacdo onde
“malham”,® viajam, passeiam, namoram, transam, consomem, em suma, juvenilizam seus
corpos cotidianamente (MATOS, 2015).

® “Malhar”, no portugués falado no Brasil, é uma giria correspondente ao ato de frequentar academia de
ginastica e de musculacao.
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Os espacos da sociabilidade modificam a concepcdo de um idoso inativo, para a

concepcao de um idoso dindmico, ativo, aquele que resgata o prazer dos encontros, das
dangas, dos passeios, das viagens, das alegrias, da préatica efetiva da atividade fisica, da

pratica sexual e de outras variadas experiéncias.

Imagens Corporais de Mulheres Idosas

A imagem corporal é o modo pelo qual o corpo apresenta-se para nos, ou seja, a
representacdo mental que possuimos do nosso corpo. E considerada uma construcao
multifatorial que envolve percepcao, afeto, beleza e componentes cognitivos.

O presente artigo corresponde a uma sintese de investigagdo (MATOS, 2015)’, cujo
enfoque metodoldgico é etnogréfico e privilegia, como eixo de analise, 0 universo
sociocultural da pessoa idosa e particulariza a abordagem qualitativa de cunho sécio-
antropologico. Dialoga, ainda, com uma estratégia multimetodol6gica, que atende a
perspectiva integradora e compreensiva do estudo da sociabilidade, dos processos, das
praticas, dos habitos e dos comportamentos de um grupo de mulheres idosas em relacdo aos
Seus corpos.

A pesquisa qualitativa se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que
ndo pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das
relacbes, dos processos e dos fenémenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacéo de
variaveis. (MINAYO, 2002).

A amostra € composta por sete mulheres residentes na cidade de Salvador — Bahia. Os
critérios de definicdo da amostragem foram: sexo feminino, ter idade entre 60 e 75 anos -
idosos jovens (MOTTA, 2012), ensino médio completo ou superior, ter passado por algum
procedimento cirdrgico de cunho estético (cirurgia plastica, correcdo de mama, lipoaspiracéo,
uso de prétese ou Ortese, implante dentario, tratamento de calvicie, tatuagem), ou ja ter
realizado tratamentos estéticos, tais como drenagem linfatica, limpeza de pele, escova ou
tintura no cabelo, manicure, depilacdo, massoterapia, fazer uso de medicamentos
farmacoldgicos para rejuvenescimento ou emagrecimento, fazer dieta, frequentar academia

no minimo duas vezes por semana. Ter habitos frequentes de consumo tais como, usar

" Disponivel em: https://repositorio.ufba.br/ri/handle/ri/18434 (Ultimo acesso em 01/04/2021).
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cosmeéticos, ir ao shopping no minimo uma vez por més, comprar roupas, fazer viagens, sair

com amigos para festas, eventos sociais, sdo habitos de vida e de consumo importantes
contemplados na pesquisa. Outro aspecto fundamental considerado foi a disponibilidade para
contribuir com a pesquisa.

O trabalho de campo da pesquisa que subsidia o presente artigo (MATOS, 2015), possui
cunho etnogréfico e foi realizado em uma Academia de ginastica e musculacdo situada na
cidade de Salvador, Bahia, Brasil, localizada no bairro Costa Azul. O espaco da Academia de
ginastica foi o escolhido para selecionar as participantes do universo empirico da pesquisa.
Tal decisdo foi tomada levando-se em conta que idosas, frequentadoras da Academia, que em
algum momento das suas vidas, decidiram trabalhar seus corpos, seja por motivacoes
estéticas, por questdes de rejuvenescimento, por salde, seja em busca de bem-estar, de
melhor qualidade de vida, ou em busca de maior contato social, uma vez que as academias de
ginasticas representam um espaco de sociabilidade na atualidade. A analise considera,
essencialmente, os relatos das mulheres idosas procurando relaciona-los com as principais
categorias da pesquisa: imagem corporal, identidade cultural, sociabilidade, habitos e préaticas
de consumo cultural.

As conversas informais foram bastante produtivas e elucidativas para o enriquecimento e
o entendimento dos codigos utilizados entre as mulheres idosas. Em muitas das situacdes,
esses dialogos se constituiram como elementos chave no desenvolvimento de novas
perspectivas e direcionamento da pesquisa.

As entrevistas em profundidade foram realizadas com as sete mulheres, fontes da
pesquisa. No decorrer das entrevistas, foram levantados, a partir de alguns roteiros, aspectos
que pudessem levar a entender as representacbes dos corpos, praticas, habitos e
comportamentos de consumo, a sociabilidade, concepcdo de salde, questdes identitarias,
visdo de mundo, dentre outros fatores e aspectos da vida dos sujeitos em analise. Todas as
sete idosas da pesquisa praticam musculagdo e realizam caminhadas. Duas delas além da
musculacdo e da caminhada praticam hidroginastica. Uma das idosas além da musculacao,
caminhada, realiza pilates. As idosas entrevistadas tinham 60 a 75 anos. O estado civil das
pesquisadas variou, uma € vilva, quatro sdo casadas, uma é separada, e uma solteira. Vale
salientar que todas as entrevistadas fizeram questdo de manter o anonimato. Devido a isto,

foram aplicados pseudénimos para identifica-las, como forma de proteger suas identidades.
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Os motivos da pesquisa foram minuciosamente explicados para cada uma das entrevistadas.

Todas elas concordaram em assinar o Termo de Consentimento para participagdo na
pesquisa.

Através do roteiro de entrevistas, procuramos fazer com que as interlocutoras
elaborassem narrativas que dessem encadeamento e direcionamento a tematica em questao.
Para tanto subdividiu-se o elenco de questdes em quatro subtemas: a) Dados gerais e
conhecimento sociocultural; b) Aspectos da sociabilidade; ¢) Imagem corporal e aspectos do
corpo; d) Préticas, habitos e comportamentos de consumo para 0s corpos. As frases e
perguntas ‘“Para comecar, conte como a senhora comecou a fazer academia”, “O que a
senhora entende como corpo?”, “Qual a parte do corpo que a senhora mais gosta € menos
gosta, porque”? e “Qual ¢é a imagem que a senhora tem sobre o seu corpo?”’ representaram o
marco inicial para o desenvolvimento das narrativas de suas historias pessoais.

Partilhando da ideia de Castro (2004), a academia constitui espago privilegiado de
sociabilidade, na cultura contemporanea. Como um lugar destinado para melhorar a saude,
por meio da pratica de exercicios fisicos, a academia visitada representa, para as idosas e para
0s envolvidos nesse espaco, um local de socializacdo, de bem-estar. No cenario da academia,
a sociabilidade relacionada ao grupo das sete idosas aponta para um grupo homogéneo,
voltado para a participacdo em programas voltados para a interacdo, a socializacdo e o bem-
estar.

Este modelo encontrado na academia concorre para modificar a concepgéo tradicional do
que representa ser uma pessoa idosa no Brasil (a do velho ou velha “gaga”) para uma
interpretacdo mais atual que aponta para a compreensao de que a pessoa, mesmo idosa, passa
a ser dindmica, ativa e alegre. As mulheres idosas da presente pesquisa demonstram que,
além da atividade fisica, é importante estabelecer lacos de sociabilidade e de motivacéo, tanto
para a pratica da musculacédo e outras praticas esportivas, quanto para o convivio entre elas. O
grupo de mulheres estudado utiliza o espago da aula para fazer amizades, conversar sobre
problemas comuns e organizar diversdes coletivas. Como aparece nos depoimentos abaixo:

Menina, tudo certo né? Vamos ao shopping hoje a tarde.
Quero tomar um chopinho bem gelado. Relaxar é bom e eu
gosto. Semana puxada (Entrevista 2, 60). (MATQOS, 2015,
p.137)

Soube que td& com uma decoracdo linda, quero dar uma
olhada, estou muito preocupada, essa semana, foi muito
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estressante. Vamos relaxar juntas e conversar bastante. Doida
para comer minha torta de amora. Nao adio hoje nem que a
vaca tussa (Entrevista 6, 64). (MATOS, 2015, p. 137).

As idosas pesquisadas, frequentadoras dessa academia e praticantes de musculacio
formam um grupo que busca um espaco de sociabilidade, trocas de experiéncias e
autoafirmacdo, em um momento de vida marcado pela redefinicdo de identidades. A
liberdade, a beleza fisica, a doenga, a saude, a solidao, a familia, poder sair ou chegar no
horéario que se deseja, e sdo elementos presentes nas falas dessas idosas. As idosas da
pesquisa, sentem-se motivadas e com liberdade plena para viver o momento atual. Motta
(1995) afirma:

As mulheres idosas percebem que vivem uma experiéncia
inédita na histéria. Suas mdes e avOs tornaram-se, com a
idade cada vez mais infelizes. Elas se veem vivendo uma
experiéncia de independéncia, nunca antes experimentada
(MOTTA, 1995, p.234).

Outra justificativa para ir a academia apareceu no relato de uma idosa, que se sente
estimulada a “malhar” ou a fazer exercicios diariamente para adiar o envelhecimento do seu
corpo, e a buscar uma imagem corporal mais juvenilizada.

Malho muito todos os dias. Tenho 60. Ninguém diz que tenho
essa idade. Todos dizem vocé tem 50. Acho 0 méaximo. Quero
chegar aos 80 anos, com idade de 60. (Entrevistada 3, 60).
(MATQS, 2015, p. 143).

Para as entrevistadas, o espelho é o grande vildo. E ele que mostra que a velhice do seu
corpo chegou (BEAUVOIR, 1990). O envelhecimento dos corpos dessas idosas € pensado
como um ciclo de vida oposto ao da juventude. Ou seja, para essas idosas, 0 COrpo no
processo do envelhecimento as torna improdutivas, fisicamente feias, em um processo de
declinio corporal. A identidade que essas idosas assumem comporta 0 ato de comparar seus
corpos atuais com 0s seus corpos da juventude. Somando-se a comparacdo, a tentativa
frequente de adiar o envelhecimento, por meio do emprego de técnicas de rejuvenescimento. .

A imagem corporal que essas mulheres idosas tém sobre seu corpo é o de um conflito
entre o corpo passado e 0 corpo presente. Os corpos passados as remetem para lembrancas da
juventude, do tempo em que tinham o corpo belo, o corpo bonito, que podiam concorrer nos
jogos de seducéo, de feminilidade e de conquistas amorosas. Tinham corpos saudaveis, sexys

e magros e se destacavam por té-los. A principal caracteristica corporal que essas idosas
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trazem em seus discursos na época da juventude € o da aparéncia fisica, quando ser bela e

jovem lhes conferiam um lugar de status social.

Ao contrério do tempo passado, a imagem corporal dos corpos dessas idosas corresponde
a falta de beleza fisica, de juventude, de saide. Seus corpos velhos perdem significados
quando deixam de apresentar as caracteristicas do corpo jovem. Para essas idosas seus corpos
velhos sofrem, na cultura contemporanea, preconceito, falta de prestigio, de beleza, de vigor
fisico e de reconhecimento.

A imagem corporal atual presente na fala das entrevistadas é o de decrepitude, de
insatisfacdo com a aparéncia fisica, de senilidade, de invisibilidade. A identidade cultural
corporal dessas idosas corresponde a busca de adiamento do envelhecimento corporal, a
preocupacao com a saude, a atencdo constante com avancos da ciéncia que (re)alimentam o
mito da eterna juventude e da imortalidade. Mito este, existente desde os primordios da
humanidade.

Todas as idosas pesquisadas relataram o prazer em cuidar da aparéncia fisica, em estar
bonitas e arrumadas como primordiais para 0 seu dia a dia. Relataram que nas idades
passadas essa frequéncia e prazer com a vaidade fisica ndo acontecia com tanta regularidade.

As entrevistadas demonstraram possuir boa relacdo com a alimentacdo, sendo esta
considerada como uma fonte de prazer, bem como, a prépria atividade culinaria. Todas as
entrevistadas utilizaram termos especificos correspondentes ao que se conhece como préprios
da pratica de uma boa alimentagdo: natural, organico, diet, light, ndo quimico e natural.

Nenhuma das idosas tem o habito de usar o computador ou a internet para lazer,
entretenimento, leitura ou para efetuar pagamentos, pesquisas etc. As pesquisadas tém o
habito de assistir televisdo. Todas possuem TV por assinatura, gostam muito das telenovelas
da Rede Globo, em especial a do horéario das 21 horas. Com relacdo aos Programas de
auditério, os mais citados foram o de Silvio Santos, Gugu Liberato e Faustdo. Dentre 0s
Programas de Entretenimento os mais comentados foram os de Ana Maria Braga, Bem-Estar
e Encontros, com Fatima Bernardes.

Das sete pesquisadas, todas viajam regularmente ou em datas comemorativas para 0
interior do estado da Bahia, praias, casas de amigos, viajam em excursées com grupos da
Terceira Idade, para fazendas ou outros estados do Brasil, realizam passeios e diversdes

coletivas, que variam de acordo com o0 gosto de cada uma delas. Uma unica entrevistada ja
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viajou e costuma viajar, pelo menos uma vez a cada ano, para os Estados Unidos. Embora

tenha relatado que conhece a Europa também, e mantém esse habito por ter uma filha
morando nos EUA.

E através da esfera do consumo que as idosas orientam de modo decisivo as praticas
cotidianas na cultura contemporanea e que constroem também seus estilos de vida, habitos,

modos de vida e suas identidades.

Consideracoes Finais

A pesquisa realizada traz como um dos principais resultados, a revelacdo, por parte das
sete mulheres idosas entrevistadas, que a imagem que possuem de seus corpos corresponde a
apresentacdo do corpo como estratégia de distincdo social e simbolica, e também de
(re)definicdo de identidade cultural.

Esta sintese, derivada de investigacdo de carater muito mais amplo (MATQOS, 2015),
propde, ainda que de forma parcial, divulgar alguns pontos considerados importantes na
reflexdo e apontar caminhos que possam instigar estudos futuros sobre a mulher idosa, na
intersecdo das categorias corpo, sociabilidade, identidade cultural, imagem corporal e
consumao.

Da mesma forma, € notdrio que este artigo ndo responde ou liquida todos 0s
questionamentos acerca da identidade cultural da pessoa idosa, na cultura contemporanea.
N&o obstante, espera-se contribuir com estudos que propdem dialogos entre 0s campos da
salde, da cultura de consumo e do envelhecimento.

A longevidade no Brasil tem provocado verdadeira revolucdo no curso de vida dos
idosos, certificando que o envelhecimento ndo é um processo homogéneo. Cada idoso
vivencia essa fase da vida de uma forma Unica, de acordo com sua historia particular e todos
0s aspectos estruturais (classe, género e etnia) a ele relacionado, como salde, educacdo e
condicbes socioecondmicas.

A imagem corporal que as idosas pesquisadas possuem do corpo jovem, esta
associada ao corpo perfeito, ideal, e envolve as nocdes de saude, beleza, sexualidade,
sensualidade, vitalidade e dinamismo. Entretanto, na fase do envelhecimento, a imagem do
corpo revelada por parte das idosas entrevistadas € de que o corpo velho é feio, senil,

decrepito, doente. Estas condi¢bes provocam inseguranca, invisibilidade e medo das
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limitaces funcionais corporais, confirmando a hipdtese de busca da juvenilizagdo do corpo.

O padrdo estético do corpo jovem se torna hegeménico, amplia-se, alastra-se, de modo a
colonizar as demais faixas etarias, dentre elas, as faixas correspondentes as pessoas idosas. O
fendbmeno é inseparavel do processo de midiatizacdo, como um traco marcantemente
caracteristico da cultura contemporanea.

Conforme as idosas entrevistadas, cuidar do corpo e frequentar a academia de
ginastica e musculacdo para a pratica de atividade fisica aparecem como obriga¢des quase
religiosas. Contudo, esta obrigatoriedade, quase imperativa, parece concorrer para a
existéncia de uma forma de coercdo social, da qual a maioria dos sujeitos contemporaneos
expostos as amplas dimensfes da cultura midiatica ndo consegue escapar. Ndo s estar
informado, mas poder se inserir nas praticas culturais indicadas que constituem os estilos de
vida recomendados, possibilita a construcdo de identidades cultural e social e de estratégias
de distingdo, conferindo uma margem de autonomia ao individuo frente as imposi¢oes
sociais.

A analise realizada reforcou a compreensdo da existéncia de uma mudanca social
expressada, e a0 mesmo tempo entrelacada, com a existéncia de uma mudanca discursiva que
aponta para a coexisténcia de novas acep¢des para 0s vocabulos velho, velhice ou velhote, no
léxico da lingua portuguesa. Esta constatacdo evidencia a transformacdo, paulatina, de uma
compreensédo cristalizada, social e culturalmente, da velhice. As novas denominagdes
parecem querer distanciar a velhice de uma acepgdo marcada pela ideia de decrepitude e de
senilidade, por meio de termos como melhor idade, idade de ouro ou Terceira ldade.
Indubitavelmente, estas expressfes, do ponto de visa semantico, passam a significar formas
mais bem sucedidas de envelhecimento.

Em suma, ndo se propde, neste artigo, uma generalizacdo ou construcdo teorica
ampla, mas, sim, uma descricdo, uma analise particular, a partir da amostra observada. Um
trabalho de carater interpretativo e, por isso mesmo, passivel de outras leituras e releituras de
corpos idosos femininos, diante das multiplas acepcbes da velhice que circulam na cultura

brasileira contemporanea.
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