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LINGUISTICA APLICADAE SAUDE COLETIVA, UMA INTERFACE
POSSIVEL, O SIGNO EM (RE) CONSTRUCAO
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Resumo: A Linguistica Aplicada e a Saude Coletiva, apesar de Ciéncias distintas,
constituem-se como campos, estruturalmente, complementares. Como universo de
determinacGes politicas, a salde, também, institui-se de comunicabilidades; portanto,
permeada de valores linguisticos, que, igualmente, determinam seus ditames. Assim
sendo, esta exposicdo objetiva-se em situar 0s pressupostos e postulados inerentes a
interface entre a Linguistica Aplicada e a Salde Coletiva. Para tanto, estabeleceu, como
arranjo metodologico, as vertentes da abordagem qualitativa, no uso das ferramentas de
uma revisao integrativa. Mediante o processamento dos dados bibliograficos, foram
identificados os eixos de anéalise: a linguagem no campo ontolégico do ser social, e, 0s
apontamentos sobre a construcdo do signo da salde, a partir de um resgate histérico e
dialético sobre suas perspectivas conceituais e de entendimento, no curso da vida
societal.
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INTRODUCAO

Estudos que abordem a linguagem e sua centralidade a propria condicéo
humana, indiscutivelmente, possuem relevancia, ao passo que, as protoformas da
Linguistica, principalmente a partir dos postulados de Ferdinand Saussure (2006),
inauguram debates proficuos ao campo, na disseminagdo da prépria linguagem, sua
ciéncia, matricialidade e hermenéutica, as diretivas e determinagdes que assegurassem
ao homem sua dimenséo socializante, portanto humana. Isso posto, valida-se que, ndo
ha discussGes que explorem as valises da linguagem, sem ater-se aos predicados e
implicacdes do sujeito social e suas reverberagdes no dia a dia. A linguagem é, dessa
maneira e dialeticamente, estratégia a vitalidade do cotidiano social.

A luz das confirmacdes socioldgicas, que deliberam, epistemologicamente, sobre
a centralidade do trabalho, posto em movimento cotidiano, dialeticamente estabelecido,
prima-se, de igual maneira, enunciar sobre as determinagdes que asseguraram ao sujeito
humano a conformacdo de ser social, sintese de objetivacdes e determinacGes
estruturais. Nesse entendimento, destaca-se a linguagem como constructo dessa acao,
como motriz substancial ao processo de humanizacdo (NETTO; BRAZ, 2010).

O campo da Linguistica Aplicada introduz discussbes elementares ao
entendimento sobre a linguagem, sua aplicabilidade e mutualidade as vérias areas do
conhecimento, como prople-se a discutir nesta exposicdo. Sob um projeto
epistemoldgico, o estudo da linguagem e suas implicacGes determina-se, a medida que o
papel da Linguistica Aplicada €, acima de tudo, descrever e problematizar sobre o
cotidiano da vida social, a partir dos eventos sécio discursivos, nos quais encontra-se a
linguagem (BORBA, 2011).

Se a linguagem é um fenémeno social, com efeitos concretos na vida dos
individuos, também um sistema de signos e possui um papel constitutivo da realidade e
das identidades; sob énfase bakhtiniana, pode-se afirmar que é um fendmeno imanente
do contexto de producdo cultural, estd estruturada sobre componentes deterministicos,
historicos, sociais, politicos, dentre outros. Como estrutura dissidente, constréi e refrata
a realidade (BAKHTIN, 1997; 2003).
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A linguagem esta no universo das relacdes, seu principal papel é a comunicacéo.
Assim sendo, se as multiplas ciéncias, que constroem engendramentos as estratégias da
vida social, sdo campos de dialogicidades, a linguagem é um elemento substancial, uma
vez que estrutura e metamorfoseia esses campos epistemoldgicos, dos quais destaca-se a
Saude, sob as inclinagdes reflexivas desse artigo.

A salde é um campo de comunicabilidades. Sua histéria e cotidiano, como
ciéncia que se inclina sob os requisitos a vida e manutencdo da condi¢cdo humana, é
atravessada por fatores e vetores linguisticos. Nesse aspecto, a linguagem protagoniza-
se, precipuamente em decorréncia dos movimentos sociopoliticos que robustecem esse
campo, constituido por uma rede de relagdes objetivas (ALMEIDA-FILHO; PAIM,
2014).

Este artigo, portanto, debruca-se sobre triade linguagem, condicdo humana e
salide, na primazia de situar os pressupostos e postulados inerentes a interface entre a
Linguistica Aplicada e a Saude Coletiva. Para tanto, a exposicdo estrutura-se em dois
eixos reflexivos; respectivamente, apresenta-se uma discussao que situa a linguagem no
campo ontoldgico do ser social, e, 0s apontamentos sobre a (re)construcdo do signo da
salde, a partir de um resgate histdrico e dialético sobre suas perspectivas conceituais e

de entendimento, no curso da vida societal.

PERCURSO METODOLOGICO

A apreensdo dos fatores e elementos, oriundos do cotidiano da vida social,
requisita-se de mecanismos e estratégias, dialeticamente, constituidos, em decorréncia
da dinamicidade aplicada. Isso posto, utilizou-se dos meios de pesquisa, sob abordagem
qualitativa, uma vez que interpelam-se, no cotidiano da investiga¢do, com investimentos
atinentes a dindmica social. A dimensdo qualitativa, de sobremaneira, oportuniza a
imersdo no campo dos signos, apreensdes, crencgas e valores. Portanto, “um universo
mais profundo das relacfes, dos processos e dos fendbmenos que ndo podem ser

reduzidos a operacionalizacao de variaveis” (MINAYO; 1994, p. 67).
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A estratégia utilizada a construgdo e ao processamento dos dados foi a revisdo
integrativa da literatura, especificamente, a partir da imergéncia nas é&reas de
conhecimento da Linguistica e da Saude Coletiva. Entende-se que, esse tipo de revisdo é
um método que permite a inclusdo de diferentes delineamentos de pesquisa e deve ser
realizada com rigor metodologico. Para tanto, seguiu-se todas as descri¢fes apontadas
no ciclo da revisdo: 1. Constituicdo da problematica motivadora e intento primaz da
pesquisa; 2. ldentificacdo dos critérios seletivos do material bibliografico, como se
caracteriza nessa exposi¢do; 3. Organizacdo das bases de levantamento; 4. Andlise e
interpretacdo; e, 5. Construcdo do produto final (WHITTEMORE; KNAFL, 2005).

Assim sendo, os dados bibliograficos foram extraidos das bases de
processamento, LILACS e SCIELO, foram utilizados os seguintes critérios seletivos:
producdes com aderéncia ao objetivo em analise e em lingua vernacula. Apds o
processamento desse material, elencou-se dois eixos de anélise: ao ditames ontoldgicos
da linguagem e o signo sobre a satde. Na construcdo e descri¢do desses eixos, utilizou-
se, também, em carater complementar, outras literaturas, oportunas ao adensamento

necessario a andlise.

A LINGUAGEM NO DEBATE ONTOLOGICO SOBRE A HUMANIZACAO: O
NEXO DA SOCIOLOGIA E DA LINGUISTICA

Sob prisma socioldgico, as investiduras analiticas sobre o ser social e sua génese
centralizam e d&o, ao trabalho, substancialidade a esta determinacdo ontologica. As
direcbes reflexivas sobre o trabalho, desde sua perspectiva ontolégica as novas
morfologias, perpassam campos dissidentes. O trabalho, enquanto ag&o refletida, € uma
atividade essencialmente humana, ao passo que, é tarefa necessaria em qualquer tempo
e/ou contexto. Assume, portanto, determinagdes historicas nos mais variados modos de
producdo da existéncia humana (FRIGOTTO, 2008). Sob objetivagdo conceitual
primaria, é dado a partir da relagio homem/natureza, através da mediacdo, regulacdo e
controle sobre os bens naturais, bem como orientada para produzir valores de uso

(MARX, 2014). O trabalho produz e reproduz as condi¢cBes materiais e culturais (em
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sentido amplo) da condi¢cdo humana, mas produz e reproduz sempre no ambito da
histéria. Assim, assume o sentido de veiculo a vida, garantindo a sobrevivéncia da
espécie humana, nos ambitos empirico e racional.

O trabalho é central aos aprimoramentos da condicdo humana; ao passo que, 0
homem ao transformar a natureza, a satisfacdo das demandas para sua sobrevivéncia,
autotransforma-se, constituindo, assim, seu movimento dialético. Ou seja, toda essa
dindmica catalisa-se em uma transformacdo do modo de pensar desse novo sujeito, a
partir das metamorfoses postas, das quais ganham destaque a linguagem e seus saberes
provenientes.

Essas discussdes sobre a categoria trabalho ratificam, de forma veemente, a
propria centralidade e constituicio do homem, enquanto um ser social, dotado de
universalidade e com atribuicdes teleoldgicas (MARX, 2014; NETTO; BRAZ, 2010). O
trabalho, isso posto, possui intima relacdo com os modos de ser desse homem e sobre a
sociedade, até porque, é esboco crucial para a fundamentacdo do humano-social. Logo,
configura-se, nesse espaco, a dimensdo ontoldgica do trabalho (ANTUNES, 2009;
LUKACS, 1978).

O processo de constituicdo do ser social tem seu ponto de arranque
nas peculiaridades e exigéncias colocadas pelo trabalho; a partir
dessas exigéncias [...], os sujeitos do trabalho experimentam um
multimilenar processo que acaba por distingui-los da natureza: o
processo de humanizagdo. Aquelas exigéncias vdo se tornando cada
vez mais complexas e se tornam também mais complexas as
objetivacBes daqueles sujeitos e suas interagbes com 0s outros
sujeitos. Essa crescente complexidade, requer e oferece,
simultaneamente, condigdes para um desenvolvimento especifico
desses sujeitos, desenvolvimento que, pouco a pouco, configura a
estrutura do ser social (NETTO; BRAZ, 2010, p. 40). Grifo original.

O processo de humanizacdo do ser social € a diferenciacdo e a complexificagdo
das suas objetivacdes. A partir do trabalho ampliam-se os aspectos deterministicos desse
processo humanal, pois o sujeito se particulariza, porque é capaz de realizar atividades
teleologicamente orientadas, objetivar-se material e idealmente, comunicar-se e
expressar-se através de uma linguagem articulada, tratar suas atividades e necessidades

de modo reflexivo, consciente e, quando tratando de si mesmo, de maneira
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autoconsciente; universalizar-se e socializar-se. Outrossim, “o ser social é a sintese
dessas determinacdes estruturais” (NETTO; BRAZ, 2010, p.41).

Mesmo o trabalho sendo elemento constituinte do ser social, é importante;
ressalvar que o ser social ndo se esgota ou reduz no trabalho. Ao contrario, quanto mais
se desenvolve, mais suas objetivacdes se complexificam (NETTO; BRAZ, 2010). E
nesse campo de transcendéncia ao universo do trabalho, que categoriza-se a praxis. A
praxis envolve o trabalho, mas ultrapassa esse limiar, ao passo da inclusdo de todas as
objetivacdes humanas. Pode-se ratificar, entdo, que o trabalho é a protoforma da praxis
social (ANTUNES, 2009).

A préxis do trabalho esta intimamente relacionada com sua dimenséo teleoldgica.
A atividade, acrescida de uma finalidade, de uma concepcdo que antecede seu ato;
através das posicOes teleoldgicas subjetivas, tem a primazia de constituir acdo entre 0s
seres sociais. Contudo, a luz das teorias marxistas, toda a praxis ¢ “[...] uma atividade,
mas nem toda atividade é uma praxis. [...] E, portanto, uma atividade humana que se
orienta conforme a fins, e esses s6 existem através do homem, como produtos de sua
consciéncia” (SANCHEZ VASQUEZ, 2011, p. 221).

A SAUDE NO CURSO DA VIDA SOCIETAL, O SIGNO EM
(RE)CONSTRUCAO

Os conceitos atribuidos ao bindbmio satde-doenca acompanham, dialeticamente,
0S proprios movimentos intrinsecos ao curso da humanidade. Nas véarias concepgoes
relativas a essa diade, observa-se que, todas, estdo implicadas com o contexto social e
cultural de sua construcdo e disseminagdo. Detalhadamente, a complexidade do
processo saude-doenca, e seus variados determinantes, estrutura-se Nnos processos
fisiopatoldgicos, clinicos, epidemioldgicos, sociais, culturais (ALMEIDA FILHO,
1989), e, também, linguisticos, em decorréncia das estruturas dialdgicas (re)construidas
no cotidiano de sua producgao.

Ou seja, essa afirmacdo robustece-se, atinente aos axiomas epistemoldgicos

saussurianos, quando apontam que a lingua € um sistema de signos, esses, portanto,
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constituidos de significado e significante; ainda, esses mesmos signos constroem um
discurso, entendido como o elo entre conceitos da lingua, que é dinamizado na
linguagem (re)construida, ou sob interface dialética, tencionam a linguagem e seus
processos comunicacionais e dialoégicos (SAUSSURE, 2006; BARBISAN, 2013). Esse
movimento analitico e sistematico em cima da lingua, da linguagem e do discurso,
justifica a interpelacdo de que um signo, como o atribuido a sadde, por exemplo, nao é,
tampouco sera, estatico, instransponivel; pelo contréario, dinamiza-se e cria dindmica aos
seus contextos.

Ainda, nesse mesmo aspecto, deve-se ratificar que, os signos sdo, portanto,
dotados das propriedades do significar; isso posto, contém o discurso, € é nessa
constatacdo que se encontra a indissociabilidade entre lingua e discurso. Desse modo,
para se constituir em discurso, os signos precisam ser colocados em acdo (operacao,
jogo, condic¢bes). E, o modo da acdo diz respeito a constituicdo do elo entre as formas
linguisticas (BARBISAN, 2013).

Sob o contexto da salde, pode-se apresentar o seguinte exemplo, seus primeiros
conceitos incutiam as determinacGes vinculadas ao sistema estrutural teocéntrico; o
signo atribuido dimensionava-a como uma manifestacao religiosa, enxertada de valores
dogmaticos. Nas antigas civilizacdes, a salde estava diretamente relacionada com os
seres divinos, manifestava-se numa seara de misticismo. A doenca era considerada um
problema na alma e o feiticeiro/curandeiro, através de magias e ervas, propunha
alternativas terapéuticas (SCLIAR, 2007).

A humanidade, no curso da historia, acompanha o préprio movimento de (re)
construgdo do signo atribuido a saude. Se, sob os ditames teocéntricos, acreditava-se
gue a saude era uma benfeitoria divina, cunhada aos sujeitos sem delitos pecaminosos;
se, nos redutos da Medicina hipocratica pbde-se observar predmbulos da visdo
epidemioldgica do problema saude-doenga; com a Revolugéo Industrial e as adjacéncias
do lluminismo e seus redutos, os estudos e as interfaces interventivas voltaram-se para a
compreensdo do corpo humano e das alteragdes anatbmicas decorrentes da doenca,
centrando-se no desvelamento de seus sinais e sintomas. Assim sendo, 0 Renascimento

cultural e cientifico possibilitou uma maior compreensdo da constituicdo do corpo



X\

encontro de estudos 27 +30 JUL 2021
multidisciplinares
em cultura SALVADOR « BAHIA « BRASIL

humano. Portanto, na representacdo do corpo humano como uma maquina
(LOURENCO et al., 2012).

Ja, o conceito de Saude corrente aponta uma gama de aspectos que condicionam
e determinam a dinamicidade do campo, seja na identificacdo dos seus sujeitos, ou na
operacionalizacdo das praticas e servicos. Pode-se ratificar que ¢ “[...] qualidade de
vida, solidariedade, alegria de viver, gozo estético, prazer, axé (energia), projeto de
felicidade” (ALMEIDA-FILHO; PAIM, 2014, p. 13). Saude é, entdo, uma realidade
maultipla e complexa. Complexa, ndo exclusivamente na concretizacdo desse conceito
abrangente, mas na medida em que se dimensiona enquanto instancia politica, voltada
para a producao/reproducdo dos sujeitos e das coletividades (FLEURY; OUVERNEY,
2012).

O universo da Salde, sejam 0s espacos do assistir ou gerir, sdo datados por
determinacfes fenoménicas, originadas da interacdo entre os atores, as estruturas, as
técnicas e as finalidades, locus, essencialmente, de comunicabilidades; sdo,
consequentemente, arenas produtoras de signos, expressos na linguagem atribuida e
manifesta. Sendo assim, a rotina e o processo do cuidado sdo marcados pela observancia
de dois sujeitos: o detentor das competéncias profissionais especificas e o portador das
necessidades de salde, sentidas ou diagnosticadas (SOUZA et al.,, 2014). Por
conseguinte, tais sujeitos sdo estruturas socialmente construidas e determinadas, ou seja,
estabelecem-se como esferas sociais cunhadas pelo conjunto de relagbes nas quais estdo
inseridas (CASTRO, 2001). De sobremaneira, o cuidado, como estratégia, como praxis,
produzido no universo da saude, &, substancialmente, um ato politico.

O ancoramento epistemologico sobre a constituicdo e substancialidade da
dimensdo politica ao universo da salde, nos seus direcionamentos de gestdo ou na
propria micropolitica do trabalho vivo em ato, o cuidado em ag&o, é primaz a discusséo
sobre o protagonismo dos sujeitos e suas subjetividades, que, no cotidiano, tencionam
0S processos da saude e dinamizam os proprios elos de compreenséo, que sdo catalises a
operacdo de (re)construcdo dos signos atribuidos. Isso posto, uma vez que a
intersubjetividade é funcdo fundamental da linguagem (BARBISAN, 2013), os signos
que sdo postos no palco da vida social, desvelados a luz dos variados movimentos

enddgenos aos contextos dos sujeitos, também postos em acao, e que metamorfoseiam
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os sentidos aplicados a salde, enaltecem-se em multiplicidades, coligindo ao seu carater
ndo estatico. Isso posto, como alertar Merhy (1999), a satde € um territério complexo,
portanto, ndo produzir novos saberes, ndo (re)constituir seus signos, € nao saber das

estratégias e mecanismos que vitalizam seus engendramentos necessarios.

CONSIDERACOES FINAIS

Os campos epistemoldgicos destacados nesta exposicdo, Linguistica Aplicada e
Saude Coletiva, apesar de situaram-se como ciéncias distintas, sumariamente,
constituem-se em complementaridade, especialmente quando em evidéncia as valises
que asseguram as condi¢fes humanas, e que delineiam as composicGes requisitantes a
tal constatacdo. Se por um lado a salde € um universo de producdo de valores,
robustecido de relacBes teleologicamente determinadas, seja na micropolitica do
cuidado, seja nos processos de gestdo; portanto, um campo politico. E, de igual modo,
arena de dialogicidades, atravessada, a vista disso, das estratégias linguisticas, das quais
situam a linguagem e seus ditames.

Os entendimentos postos a saude, no curso da vida societal, situados nas arenas
dialdgicas, reproduzem e substanciam-se (d)os signos (re)construidos. Essa reproducao
e substancialidade estabelecem-se dialeticamente, e sdo as motrizes necessarias a
vitalidade. Afinal, nos predmbulos da ontologia do ser social, a linguagem determina-se
como elementar a tal constituicdo. Ainda, no destaque a esse movimento dialético,
quando aponta-se o protagonismo da linguagem, entendida como um sistema de signos
e socio historicamente determinada, colocada em inter-relacdo com o campo da saude,
investe-se que, 0s signos, que sintetizam o campo da saude, consequentemente nao sao
estaticos, mas acompanham os ditames da vida social. E, estruturalmente, ddo ao
campo, a complexidade que lhe é necessaria. Logo, indiscutivelmente, afinar essa

interface, entre a Linguistica Aplicada e a Saude Coletiva, é uma tarefa primordial.
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